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Le corps à l’école :  l’élément oublié ?
Trois constats : 
üVision dualiste de l’être humain: corps charnel et animal vs 

esprit, âme et conscience
üÉvitement de la question de la matérialité du corps (à quelques 

exceptions) dans la littérature de recherche
üPosition marginale du corps et hiérarchisation des 

apprentissages cognitifs sur ceux du corps
Pourtant, l’être humain devrait être considéré 
comme une entité  globale 
(Mauss, 1936 ; Merleau-Ponty, 1945 ; Bourdieu, 1979)
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Pourquoi le corps ne semble-t-il pas plus central dans les
préoccupations scolaires et didactiques ?

Trois angles de questionnement :
üL’accueil des élèves, et donc de leur corps physique dans 

l’enceinte scolaire
üLes apprentissages avec et sur le corps au prisme de quelques 

disciplines
üLes interactions corporelles dans l’espace classe, le corps de 

l’enseignant·e, les corps des élèves
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L’accueil du corps
üAccent mis sur la santé physique. Les réalités du corps 

physique peu prises en compte, bienêtre relationnel et 
psychologique mis de côté

üUn corps domestiqué : le corps de l’élève est envisagé 
comme un objet de perturbation, à redresser, à modeler, à 
contenir 

üLes manifestation physiques ne sont pas tolérées, 
persistance des stéréotypes de genre (vêtements, attitudes 
du corps, occupation de l’espace)

Un corps plus assujetti qu’accueilli, un dressage des corps
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Apprentissages avec et sur le corps

De la biologie à la santé : 
le corps n’est pas qu’un 

organisme, il est aussi une 
construction sociale

Éducation à la 
sexualité : entre sphère 
scolaire et sphère 
intime de l’élève L’éducation 

physique et 
sportive ou la 
maitrise de la 
globalité du 

corps

Activités 
culturelles et 
artistiques, 
expression 

orale : 
mobilisation et 

engagement 
du corps



Interactions corporelles de l’enseignement/apprentissage

ü L’espace classe : configuration spatiale, structures et mobilier
ü Le corps de l’enseignant·e dans la classe : mise en scène, 

gestuelle corporelle, positions, déplacements, regard 
panoptique, distances didactiques (proxémiques)

ü Dimensions et distances corporelles comme processus 
didactiques

Lien entre communication corporelle et 
efficacité de l’enseignement (motivation, attention)



Les dimensions corporelles des élèves
üDéveloppement physique et transformations corporelles conséquents 

pendant la période adolescente
üApparence physique : de la valorisation au rejet de son corps
üEstime de soi : l’image du corps joue un rôle important dans la 

construction de soi et de la confiance en soi (aspect évaluatif du soi et 
de l’identité), dimension principale de la notion de bienêtre à l’école 

üExtimité : mise en scène et gestion du soi à destination des autres 
(affirmation de soi, acceptation ou rejet des prescriptions de genre, 
des codes vestimentaires)

Questionner la place du corps à l’école impacte la forme scolaire,  
la réussite scolaire, le climat scolaire, les représentations de 
genre, la santé, l’identité…
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